STANOMINO 04.02.2026-17.02.2026

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
04.02.2026 | Chleb mieszany 100 g, Barszcz czerwony 300 | Chleb mieszany 1000 g, mix
sroda mix 10 g, pasta ml, watrobka z cebulg 10 g, szynka wiejska 100 g,
twarozkowa 100 g, 100 g, ziemniaki ogorek zielony 30 g, herbata
pomidor 30 g, herbata gotowane 200 g,suréwka |z cytryng 250 ml
250 ml z kapusty kiszonej 100 g,
kompot owocowy 250 ml
05.02.2026 | Chleb mieszany 100 g, Zupa szczawiowa 300 Chleb mieszany 100 g, mix
czwartek mix 10 g, ser zoity 100 g, |ml, spaghetti bolognese |10 g, krakowska 100 g,
pomidor 30 g, kakao 250 |300 g, kompot owocowy |papryka 30 g, herbata 250 ml
ml 250 ml
06.02.2026 | Chleb mieszany 100 g, Zupa pieczarkowa 300 | Chleb mieszany 100 g, mix
piatek mix 10 g, pasta jajeczna | ml, nale$niki z 10 g, pasztetowa 100 g,
100 g, pomidor 30 g, twarogiem 2 szt.kompot |ogorek zielony 30 g, herbata
kawa zbozowa 250 ml owocowy 250 ml owocowa 250 ml
07.02.2026 | Ptatki owsiane na mleku | Kapusniak 300 ml, Chleb mieszany 100 g, mix
sobota 250ml,chleb mieszany ziemniaki gotowane 200 |10 g, wedlina 100 g,
100 g, mix 10 g, serek g, kotlet schabowy 100  |pomidor 50 g, kawa
topiony 100 g, ogorek g,surowka z biatej zbozowa 250 ml
zielony 30 g, herbata 250 |kapusty 100 g, kompot
ml owocowy 250 ml
08.02.2026 | Chleb mieszany 100 g, Roso6t 300 ml, ziemniaki | Chleb mieszany 100 g, mix
niedziela mix 10 g, parowka 2 szt, |gotowane 200g, udkoz |10 g, wedlina 100 g, ogorek
papryka 30 g, kakao 250 | kurczaka 100g, zielony 30 g, herbata 250 ml
ml marchewka z groszkiem
100 g, kompot owocowy
250 ml
09.02.2026 | Chleb mieszany 100 g, Zupa jarzynowa 300 ml, |Chleb mieszany 100 g, mix
poniedziatek |mix 10 g, krakowska 100 |pulpet w sosie 10 g, serek kanapakowy
g, pomidor 30 g, herbata | pomidorowym 100g, 100g,0gorek zielony 30 g,
250 ml ziemniaki gotowane herbata owocowa 250 ml
200g ,surowka jabtko 150 g
wielowarzywna 100 g,
kompot owocowy 250 ml
10.02.2026 | Chleb mieszany 100 g, Zupa ogorkowa 300 ml, |Chleb mieszany 100 g, mix
wtorek mix 10 g, wedlina potrawka z kurczaka z 10 g, ser zotty 100g,papryka
drobiowa 100 g, pomidor |ryzem 300 g, kompot 30 g, herbata owocowa 250
30 g, kawa zbozowa 250 |owocowy 250 ml ml
ml
11.02.2026 | Chleb mieszany 100 g, Zupa szczawiowa 300 |Chleb mieszany 100 g, mix
sroda mix 10 g, wedlina ml, szynka w sosie 10 g, salami 100g ogérek

drobiowa 100 g, pomidor
30 g, herbata 250 ml

pieczarkowym 100g,
ziemniaki gotowane
200g ,buraczki 100 g,

30g , herbata owocowa 250
ml




kompot owocowy 250 ml

12.02.2026 | Chleb mieszany 100 g, Zupa fasolowa 300 ml, |Chleb mieszany 100 g, mix
czwartek mix 10 g, ser zotty 100 g, |makaron z pieczarkami | 10 g, kielbasa na goraco
pomidor 30 g, kakao 250 |300 g, kompot owocowy | 1szt, ogoérek zielony 30 g,
ml 250 ml musztarda , herbata 250 ml
13.02.2026 | Chleb mieszany 100 g, Barszcz bialty 300 ml, Chleb mieszany 100 g, mix
piatek mix 10 g, serek ziemniaki gotowane 10 g, wedlina 100 g,ogorek
kanapkowy 100 g, 200g, kotlet mielony swiezy 30 g, herbata 250 ml
pomidor 30 g, kawa 100g, surowka z kapusty
zbozowa 250 ml pekinskiej 100g,kompot
owocowy 250 ml
14.02.2026 |Ptatki owsiane na mleku | Zupa ogorkowa 300 Chleb mieszany 100 g,
sobota 250 ml,chleb mieszany |ml, placki mix 10 g, pasztet pieczony
100 g, mix 10 g, szynka |ziemniaczane ze 100 g, pomidor 30 g, kawa
100 g, ogdrek zielony |Smietang 3szt..kompot |zbozowa 250 ml
30 g, herbata z cytryng | owocowy 250 ml
250 ml
15.02.2026 |Chleb mieszany 100 g, |Zupa buraczkowa 300 | Chleb mieszany 100 g,
niedziela mix 10 g, pasta z szynki ' ml, ziemniaki mix 10 g, ser zotty 100 g,
1 dodatkow 100 g, gotowane 200 g,gulasz |ogorek zielony 30 g, kakao
pomidor 30 g, herbata | 100 g,suréwka z biatej |250 ml
owocowa 250 ml kapusty 100 g, kompot
owocowy 250 ml
16.02.2026 |Chleb mieszany 100 g, |Zupa grochowa300 ml, |Chleb mieszany 100 g,
poniedziatek imix 10 g, wedlina nale$niki z twarogiem |'mix 10 g, serek topiony
drobiowa 100 g, ogérek |2 szt, kompot 100 g, pomidor 30 g,
swiezy 30 g, kawa owocowy 250 ml herbata 250 ml
zbozowa 250 ml jogurt
naturalny 150 g
17.02.2026 |Chleb mieszany 100 g, |Zupa szczawiowa 300 Chleb mieszany 100 g,
wtorek mix 10 g, paréwka 2 szt, ml, bigos z mix 10 g, wedlina 100 g,

ketchup ,pomidor 30 g,
herbata 250 ml

ziemniakami 300 g,
kompot owocowy 250
ml

ogorek zielony 30 g,kawa
zbozowa 250 ml

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




