STANOMINO 18.02.2026-03.03.2026

Data Sniadanie Obiad Kolacja
18.02.2026 | Chleb mieszany 100 |Kapusniak 300 ml, Chleb mieszany 100 g,
sroda g, mix 10 g, pasta ziemniaki z gotabkiem mix 10 g, szynka
jajeczno- twarozkowa |300g,kompot owocowy wiejska 100 g, ogorek
100 g,pomidor 30 g, 250 ml zielony 30 g, herbata
herbata 250 ml owocowa 250 ml
19.02.2026 | Chleb mieszany 100 |Zupa brokutowa 300 ml, | Chleb mieszany 100 g,
czwartek g, mix 10 g, ser z6lty |ziemniaki gotowane 200 g, mix 10 g, wedlina 100
100 g, papryka 30 g, |szynka w sosie 100 g, g,pomidor 30 g, herbata
kawa zbozowa 250 ml |suréwka z kapusty 250 ml,
pekinskiej 100 g, kompot
owocowy 250 ml
20.02.2026 | Chleb mieszany 100 |Zupa fasolowa 300 ml, Chleb mieszany 100 g,
piatek g, mix 10 g, wedlina | kotlet rybny 100 mix 10 g, pasta
drobiowa 100 g, g,ziemiaki gotowane twarozkowa z
ogorek zielony 30 g, |200g,suréwka z kiszonej |rzodkiewka i
herbata 250 ml kapusty 100 g, kompot szczypiorkiem 100 g,
owocowy 250 ml papryka 30 g, herbata
owocowa 250 ml
21.02.2026 |Kasza manna na Zupa koperkowa 300 ml, | Chleb mieszany 100 g,
sobota mleku 250 ml,chleb |ziemniaki gotowane 200  mix 10 g, serek topiony
mieszany 100 g, mix | g,jajko sadzone 2 szt, 100 g, pomidor 30 g,
10 g, wedlina 100 g, |surowka z kapusty kawa zbozowa 250 ml
ogorek zielony 30 g, | pekinskiej 100 gkompot
herbata 250 ml owocowy 250 ml
22.02.2026 | Chleb mieszany 100 |Zupa pomidorowa 300 ml, Chleb mieszany 100 g,
niedziela g, mix 10 g, twar6g  |ziemniaki gotowane 200 g, mix 10 g, wedlina
plaster 100 g, dzem  |kotlet mielony 100 g, 100g,pomidor 30 g,
niskostodzony 30 g, |surowka z buraczkow herbata 250 ml
kakao 250 ml 100g , kompot owocowy
250 ml
23.02.2026 | Chleb mieszany 100 |Zupa ogorkowa 300 ml, Chleb mieszany 100 g,
poniedziatek | g, mix 10 g, parowki | spaghetti bolognese 300 g, /mix 10 g, pasztetowa
na ciepto 2 szt, kompot owocowy 250 ml | 100 g, pomidor 30 g,
ketchup 10 g, papryka herbata owocowa 250
30 g,herbata 250 ml ml
24.02.2026 | Chleb mieszany 100 |Zupa chiopska 300 ml, Chleb mieszany 100 g,
wtorek g, mix 10 g, ziemniaki gotowane 200 g, mix 10 g, ser zotty 100g,
poledwiczanka 100 g, |pulpet w sosie pmidor 30 g,herbata
ogorek zielony 30 g, |pomidorowym 100 g, owocowa 250 ml

kawa zbozowa 250 ml

suréwka z biatej kapusty
100 g, kompot owocowy
250 ml




25.02.2026 | Chleb mieszany 100 |Barszcz czerwony 300 ml, Chleb mieszany 100 g,
sroda g, mix 10 g, szynka  |nale$nik z twarogiem 2 mix 10 g, wedlina 100g,
100 g, pomidor 30 g, |szt, kompot owocowy 250 ogorek swiezy 30 g,
herbata 250 ml ml herbata owocowa 250
ml
26.02.2026 | Chleb mieszany 100 |Zupa szczawiowa 300 ml, | Chleb mieszany 100 g,
czwartek g, mix 10 g, pasta z | ziemniaki gotowane 200 g, mix 10 g, serek topiony
wedlin , jajek 1 gulasz 100 g, surowka 100 g, pomidor
warzyw 100 g, szwedzka 100 g, kompot | 30g.,kawa zbozowa 250
ogorek kiszony owocowy 250 ml ml
30 g, herbata 250 ml
27.02.2026 | Chleb mieszany 100 |Krupnik 300 ml, kotlet Chleb mieszany 100 g,
piatek g, mix 10 g, pasztet  |rybny 100 g ,ziemniaki mix 10 g,
pieczony 100 g, gotowane 200 g, surowka |poledwiczanka 100 g,
pomidor 30 g, herbata |z kiszonej kapusty papryka 30 g,kawa
owocowa 250 ml 100g,kompot owocowy zbozowa 250 ml
250 ml
28.02.2026 | Ptatki owsiane na Zupa porowa 300 ml, Chleb mieszany 100 g,
sobota mleku 250 ml,chleb |ziemniaki mix 10 g, szynka
mieszany 100 g, mix | gotowane200g,stek z wiejska 100 g, herbata
10 g, ser z6ity 100 g, |cebula 100 g,buraczki 250 ml
pomidor 30 g, kakao |100g, kompot owocowy
250 ml 250 ml
01.03.2026 | Chleb mieszany 100 |Zupa pomidorowa 300 ml, | Chleb mieszany 100 g,
niedziela g, mix 10 g, jajko2  |potrawka z kurczaka z mix 10 g, ser zotty 100g,
szt, papryka 30g, ryzem 300 g, kompot pomidor 30 g, herbata
herbata 250 ml owocowy 250 ml owocowa 250 ml
02.03.2026 | Chleb mieszany 100 |Kapusniak 300 ml, Chleb mieszany 100 g,
poniedziatek |g, mix 10 g, wedlina |ziemniaki gotowane 200 g, 'mix 10 g, pasztet z
drobiowa 100 g, pulpet w sosie 100 g, watrobki 1 tymianku
ogorek zielony 30 g, |satata ze Smietang 100 g, |100g , pomidor 30 g,
kawa zbozowa 250 ml  kompot owocowy 250 ml |herbata 250 ml
03.03.2026 |Chleb mieszany 100 |Zupa koperkowa 300 ml, |Chleb mieszany 100 g,
wtorek g, mix 10 g, serek karkowka w sosie stodko- mix 10 g,
topiony 100 g, ogorek |kwasnym 100 g,ryz 200 g, poledwiczanka 100 g,
zielony 30g, herbata |surowka warzywna 100g, |ogorek kiszony 30 g,

250 ml

kompot owocowy 250 ml

herbata owocowa 250
ml

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




