STANOMINO 01.04.2026 -14.04.2026

Data Sniadanie Obiad Kolacja

01.04.2026 Chleb mieszany KAPQSNIAK v/ Chleb mieszany

$roda 100g: (mgka pszenna, | KWASNEJ 100g, (magka
woda, maka zytnia, KAPUSTY:300ml- pszenna, woda,
drozdze, sol, moze | 138kcal, weglowodany maka zytnia,

zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcez roslinny
rzepakowy,palmowy)
jajko w majonezie ze
szczypiorkiem 2
sztuki, pomidor 30g,
herbata czarna 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)

567,5 keal
weglowodany-56,9¢g
tluszcze-22,2g
bialka-20,9g

8g, thuszcze3g, bialko 4g
woda, zeberka
wieprzowe, ziemniaki,
kapusta kwaszona
(kapusta biata, marchew,
sol) Mantyk, marchew,
pietruszka, seler, sol,
pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, cukier
ziemniaki gotowane
200¢g - 166,7kcal
weglowodany 40g,
tluszcze 0g, biatko 4g
PULPET
WIEPRZOWY W
SOSIE pieczeniowym
100g-98kcal,
weglowodany 4g,
tluszcze 3g, bialtko 4g:
migso mielone z
karkowki, butka czerstwa
namoczona w mleku,
cebula, jajko, sol,
pieprz;sos pieczeniowy:
wywar z gotowania
pulpetéw, zasmazka z
maki, cebula, li§¢
laurowy, ziele angielskie,
sol, pieprz,
MARCHEWKA Z
GROSZKIEM 100g -
87kcal, weglowodany
8g, tluszcze 3g, bialko
Ig

marchewka kostka,
groszek zielony, woda,
masto, szczypta soli
kompot owocowy 250
ml — 172kcal
weglowodany 42g,
tluszcze 0g, bialko 0g :
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszez
roslinny
rzepakowy,palmow
y)szynka wiejska
100g, ogorek
zielony 30g,
herbata czarna 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
635,5keal
weglowodany-57,4g
tluszcze-34,8g
biatka-23,7¢g




661,6kcal
weglowodany-102g
tluszcze-9g

bialka-13g
02.04.2026 Chleb mieszany BURACZKOWA: Chleb mieszany
czwartek 100g: (mgka pszenna, | 300ml-138keal, 100g: (mgka
woda, maka zytnia, weglowodany 8g, pszenna, woda,
drozdze. s6l. moze tluszcze 8g, bialtko 8g

zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcez roslinny
rzepakowy,palmowy,
mielonka wieprzowa
100g, ogodrek zielony
30g, kawa zbozowa
250 ml

(1,3,6,7,8,11)

753,5 keal
weglowodany-77,9g
tluszcze-27,3g
bialka-45,7¢g

bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
sol, pieprz, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie),
ziemniaki, burak
czerwony, marchew,
pietruszka, seler, sol,
pieprz, §wieza maggi,
$mietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia)

watrobka drobiowa z
cebulg 150g-300kcal,
weglowodany 4g,
tluszcze 14g, bialko 20g,
(watrobka drobiowa,
cebula, maka, olej, sol,
pieprz, cukier)
ziemniaki gotowane
200g - 166,7kcal
weglowodany 40g,
tluszcze 0g, biatko 4g
kiszona kapusta z
marchewka 1 jabtkiem
100g - 47kcal
weglowodany 4g,
tluszcze 3g, bialko 1g,
kompot owocowy 250
ml — 172keal
weglowodany 42g,
tluszcze 0g, biatko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,7,9)

823,7kcal
weglowodany-110g
tluszcze-31g
bialka-35¢g

maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszez
roslinny
rzepakowy,palmow
y,, poledwica Hani
drobiowa 100g,
pomidor 30g,
herbata 250 ml
(1,3,6,7,8,9,11)
399,5 keal
weglowodany-61,4¢g
tluszcze-11,8g
bialka-24,7¢g




03.04.2026 Chleb mieszany Zupa koperkowa 300 | Chleb mieszany
piatek 100g: (maka pszenna, | ml- 100keal, 100g: (maka
woda, mgka zytnia, |weglowodany 18g, pszenna, woda,
drozdze, s6l, moze | tluszcze 2,4g, bialko maka zytnia,
zawieraé orzechy, 3,68 (woda, porcje drozdze, s6l, moze
soje, sezam, mleko, rosotowe, ziemniaki, zawiera¢ orzechy,
jaja), mix 10g:(oleje k9per’ marchew, soje, sezam,
1 thuszcez roslinny pietruszka, seler, por, mleko, jaja), mix
$mietana UHT MU 36% e
rzepakoxyy,palmowy, (émietanka, stabilizator: IOg:(oleJe 1 thuszez
serek top}ony gopd@ karagen, mleczan roslinny
100g, ogorek $wiezy | wapnia), sol, rzepakowy,palmow
30g, kakao 250 ml | pieprz)ziemniaki y, pasztet 100g,
(1,3,6,7,8,10,11) gotowane 200g - salatka z ogorka
703,5 keal 166,7kcal weglowodany | Kiszonego z cebula
weglowodany-82,9g 40g, tluszcze 0g, biatko |30 g, herbata
tlflszcze-29,3g 4g, kotlet rybny 100g - |owocowa 250 ml
bialka-27,7¢ 156kcal weglowodany  (1.3.6,7.8,9,10,11)
3g, thuszcze 8g, bialtko | 687,5 keal
17g: (miruna mielona, weglowodany-64,7g
stonina, jajka, butka tarta, | thuszcze-31g
sol, pieprz, natka bialka-18g
pietruszki),
WIELOWARZYWNA:
100g- 99kcal,
weglowodany 6g,
tluszcze 8g, bialtko 1g
kapusta pekinka, papryka
Swieza czerwona, zolta,
zielona, ogérek swiezy,
s0l, cukier, olej
kujawski: 100%
rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego
tloczenia filtrowany na
Zimno
kompot owocowy 250
ml - 172kcal
weglowodany 42g,
thuszcze 0g, bialko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,4,7,9)
693,7kcal
weglowodany-109g
tluszcze-18,4g
bialka-25,6g
04.04.2026 Chleb mieszany FASOLOWA: 300ml- | Chleb mieszany
sobota 100g: (maka pszenna, | 208kcal, weglowodany | 100g: (maka

woda, maka Zytnia,

22g, tluszcze 7g, bialka

pszenna, woda,




drozdze, sol, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz ro$linny
rzepakowy,palmowy,
ser zotty gouda 100g,
papryka 30 g, kawa
zbozowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
904,5 kcal
weglowodany-78,3g
tluszcze-40,3g
biatka-59,7¢g

15¢

woda, kosci wedzone
wieprzowe, ziemniaki,
fasola jas $redni,
marchew, pietruszka,
seler, sol, pieprz,
majeranek, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy
WKELADKA : kietbasa
$laska 100g 214kcal
weglowodany 0g,
thuszcze 16g, biatko 18g
Chleb mieszany 100g-
243kcal weglowodany
52g, thuszcze 1,3g,
bialko 8g: (maka
pszenna, woda, maka
zytnia, drozdze, sol,
moze zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko, jaja)
kompot owocowy 250
ml - 172keal
weglowodany 42g,
tluszcze 0g, bialtko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,6,7,9)

837kcal
weglowodany-116g
tluszcze-24,3g
bialka-41g

maka Zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje i thuszez
roslinny
rzepakowy,
palmowy, kietbasa
krakowska 100g,
pomidor 20g,
ogorek swiezy 10g
herbata z cytryna
250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
505,5 keal
weglowodany-54¢g
tluszcze-69,8g
bialka-10g

05.04.2026
niedziela

SNIADANIE
WIELKANOCNE

Ziemniaki gotowane
200g - 166,7kcal
weglowodany 40g,
tluszcze 0g, bialko 4g,
kotlet schabowy100g —
316,25Kkcal,
weglowodany 12,5g,
thuszcze 23,75g, bialko
15g:

schab wieprzowy, zalewa:
jajko, sol, pieprz,
czosnek, cebula, 1i§¢
laurowy, ziele angielskie,
panierka: buika tarta,
smalec do smazenia
suréwka z biatej
kapusty 100g-80kcal,
weglowodany 11,5g,
tluszcze 4,3g, bialtko

Chleb mieszany
100g: (maka
pszenna, woda,
maka zytnia,
drozdze, sol, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszcz
ro$linny
rzepakowy,
palmowy,
poledwica sopocka
100g, ogorek
zielony 10 g,
papryka 20g
herbata z cytryna
250 ml




1,5g: biata kapusta,
koper, natka pietruszki,
cukier, sol, ocet, olej
kujawski: 100%
rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego
tloczenia filtrowany na
zimno

kompot owocowy 250
ml - 172kcal
weglowodany 42g,
tluszcze 0g, biatko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

734,95kcal
weglowodany-134,5g
tluszcze-41,25g
bialka-31,3g

(1,3,6,7,8,10,11)
465,5 kcal
weglowodany-60g
thuszcze-11g
bialka-27g

06.04.2026
poniedziatek

z

SNIADANIE
SWIATECZNE

Zupa pomidorowa 300-
246kcal weglowodany
45,6g, tluszcze 1g,
bialko Sg

bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
sol, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie),
marchew, pietruszka,
seler, por, makaron mata
muszelka
lubella(semolina z
pszenicy durum, produkt
moze zawieraC so0j¢),
koncentrat pomidorowy
ztoty bazant (28%-30%
pomidor, produkt
pasteryzowany), $mietana
UHT MU 36%
(Smietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), sol, pieprz, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy
Udko pieczone 150g-
327kcal, weglowodany
0g, thuszcze 20g, bialko
36g, ziemniaki
gotowane 200g -
166,7kcal weglowodany
40g, thuszcze 0g, bialko

Chleb mieszany
100g: (maka
pszenna, woda,
maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawiera¢ orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszez
roslinny
rzepakowy,
palmowy) szynka
litewska wieprzowa
wedzona 100g
(produkt moze
zawierac jaja,
seler, gorczyce,
mleko, biatko
sojowe, blonnik
pszenny), ogorek
zielony 10g,
pomidor 30g
herbata z cytryng
250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
436,5 kcal
weglowodany-60g
thuszcze-10g
bialka-24g




4g marchewka z
groszkiem 100g—
87kcal, weglowodany
11g, thuszcze 4g, bialko
Ig

marchewka kostka,
groszek zielony, woda,
masto, szczypta soli,
kompot owocowy 250
ml - 172keal
weglowodany 42g,
tluszcze 0g, bialtko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,9)

998,7kcal
weglowodany-138,6g
tluszcze-25g

bialka-46g
07.04.2026 Chleb mieszany BARSZCZ Chleb mieszany
wtorek 100g: (maka pszenna, | UKRAINSKI: 300ml- | 100g: (mgka

woda, maka zytnia,
drozdze, sol, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcez roslinny
rzepakowy,palmowy,
twardg pottlusty ze
Smietang 12% 120g,
rzodkiewka ze
szczypiorem 30g,
kakao 250 ml
(1,3,6,7,8,11)

616,5 kcal
weglowodany-70,9g
tluszcze-24,8g
bialka-30,7¢g

117,6kcal, weglowodany
25g, tluszcze 2g, bialko
6g

bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
s0l, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie), buraki
czerwone, ziemniaki,
fasola ja$ sredni,kapusta
biata szatkowana,
marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz, 1i$¢
laurowy, ziele angielskie
Makaron penne z
boczkiem i brokulem w
sosie Smietanowym 350g
- 707kcal, weglowodany
56g, thuszcze 42¢g bialko
28g: makaron penne
lubella (maka pszenna,
produkt moze zawieraé
soj¢), boczek wedzony
parzony, brokut, $§mietana
UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), sol, pieprz
woda z cytryng 250 ml

pszenna, woda,
maka zytnia,
drozdze, sol, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszcz
roslinny rzepakowy
,palmowy), omasta
z wedlin 1 jajek 100
g (produkt moze
zawierac soje,
seler, gorczyce,
jaja), pomidor 30g,
herbata owocowa
250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
772,5 keal
weglowodany-54¢g
tluszcze-69,8g
bialka-10g




- 15 weglowodany 5g,
thuszcze 0g, bialko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

839,6kcal
weglowodany-86g
tluszcze-44g

bialka-34g
08.04.2026 Chleb mieszany GROCHOWKA 300ml- |Chleb mieszany
$roda 100g: (mgka pszenna, | 184kcal, weglowodany | 100g: (mgka
woda, maka zytnia, 308, thuszeze 4g, bialko | 557enna, woda,
drozdze, sol, moze | 10 maka zytnia,

zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,

jaja), mix 10g:(oleje

1 thuszcz roslinny

rzepakowy,palmowy,,

serek topiony 100 g,
ogorek zielony 30 g,
kakao 250 ml
(1,3,6,7,8,11)

702,5 kcal
weglowodany-70,9¢g
tluszcze-24,8g
biatka-30,7g

woda, kosci wedzone
wieprzowe, ziemniaki,
groch caty, groch tuskany,
marchew, pietruszka,
seler, sol, pieprz,
majeranek, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy,
NALESNIKI Z
TWAROGIEM NA
SLODKO: 200g-
350kcal, weglowodany
48g, tluszcze 9g, bialko
19g: ciasto nale$nikowe
(mleko, woda gazowana,
maka pszenna typ 450,
jajka, olej, sol), farsz
twarogowy (twarog
krajanka, Smietana 18%
($mietanka
pasteryzowana, skrobia,
kultury bakterii
mlekowych,
termizowana), cukier,
POLEWA
TRUSKAWKOWO-
JOGURTOWA 100g-
39kcal, weglowodany
7g, thuszcze 0,5g, bialtko
1g: jogurt
naturalny(mleko, biatka
mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych),
truskawki, cukier, jabtko
100g 100g-57kcal,
weglowodany 14g,
tluszcze 0g, biatko 0g
WODA Z CYTRYNA
250ML- Skeal, woda,

drozdze, s6l, moze
zawiera¢ orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszez
ro$linny
rzepakowy,
palmowy, pieczen
rzymska 80g,
satatka z tortelini
60g herbata
migtowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
534,5 kcal
weglowodany-61g
thuszcze-24¢g
bialka-21g




cytryna
(1,3,6,7,9)
635kcal
weglowodany-90g
tluszcze-13,5¢g

bialka-30g
09.04.2026 Chleb mieszany SZCZAWIOWA Z Chleb mieszany
czwartek 100g: (mgka pszenna, | JAJKIEM 300ml- 100g: (maka
woda, maka zytnia, | 320kcal, weglowodany | hs7enna, woda,

drozdze, s6l, moze
zawiera¢é orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszez roslinny,
rzepakowy,palmowy,
ser salami z
pomidorami 1 bazylia
80g, dzem 20g,
pomidor 30g, kefir
owocowy 100g,
kakao 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
826,5 kcal
weglowodany-91g
tluszcze-35,8g
bialka-36,7¢g

24g, tluszcze 11g, bialko
9g:

bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
sol, pieprz, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie),
ziemniaki, szczaw
ukwaszony URBANEK
lub $wiezy, marchew,
pietruszka, seler, por,
$mietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator
karagen, mleczan
wapnia), jajko kurze
gotowane, sol, pieprz,
cukier,

KASZA JECZMIENNA
200g- 250kcal,
weglowodany 56g,
tluszcze 1g, bialko 4g
GULASZ
WIEPRZOWY 100g-
188kcal, weglowodany
6g, thuszcze 15g, bialko
11g:

migso wieprzowe z
topatki lub z szynki,
bulion warzywny (woda,
marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz
czarny mielony, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy),
cebula, ziela angielskie,
li§¢ laurowy, sol, pieprz,
papryka stodka w
proszku marsyl,
zaklepka: woda, maka
koszalinska pszenna typ
500

OGOREK KISZONY

maka zytnia,
drozdze, sol, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszcz
ro$linny
rzepakowy,
palmowy)
szynkowa extra
100g, (produkt
moze zawieraé
gluten, gorczyce,
jaja, mleko, seler,
soje) ogorek
zielony 30g,
herbata z cytryna
250ml
(1,3,6,7,8,10,11)
396.,5 kcal
weglowodany-59¢g
tluszcze-10g
bialka-21g




PLASTRY 100g - 11
kcal, weglowodany 3g,
tluszcze 0g, bialko 0g,
kompot owocowy 250
ml - 172kcal
weglowodany 42g,
thuszcze 0g, bialko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

941,5kcal
weglowodany-135,2g
tluszcze-20,4g

bialko 25¢g
10.04.2026 Chleb mieszany KRUPNIK:300ml- Chleb mieszany
piatek 100g: (maka pszenna, | 165keal, weglowodany  1100g: (maka
woda, maka zytnia, | 228, thuszeze 4g, bialka | 557enna, woda,
drozdze, sol, moze |0 maka zytnia,

zawiera¢é orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
pasta z makreli
wedzonej jaj,
twarogu, ogoérka
kiszonego 1 natki
pietruszki 100g,
papryka 30 g, kakao
250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
714,5 kcal
weglowodany-81,9¢g
tluszcze-29,8g
biatka-29,7g

woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, kasza pgczak
jeczmienny
pelnoziarnisty mtyny
stoistaw, marchew,
pietruszka, seler, por,
swieza maggi, sol, pieprz
ZIEMNIAKI
UGOTOWANE 200g-
167kcal, weglowodany
40g, thuszcze 0g, bialko
dg,

BIGOS 200g — 224 kcal,
weglowodany Sg,
tluszcze 14g, bialko 21g:
kiszona kapusta,
karkowka, kietbasa,
cebula, powidta
sliwkowe, czosnek, olej,
woda, sol, pieprz,
majeranek

KOMPOT
OWOCOWY 250 ml -
172kcal weglowodany
42g, tluszcze 0g, bialko
0g: woda,

OWOCE SEZONowe,
cukier

(1,3,7,9)

728kcal
weglowodany-109g
tluszcze-18g
bialka-31g

drozdze, sol, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszez
ro$linny
rzepakowy,
palmowy)
poledwica
wisniowa 100g,
pomidor 30g, jogurt
owocowy 150g,
herbata owocowa
250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
578.5 keal
weglowodany-56g
tluszcze-14,8g
bialka-27,7g




11.04.2026 Chleb mieszany Zupa ogorkowa z Chleb mieszany
sobota 100g: (maka pszenna, | koperkiem 300 ml- 100g: (maka
woda, maka zytnia, | 160kcal, weglowodany |pszenna, woda,
drozdze, s6l, moze |15,6g, tluszcze 7g, maka zytnia,
zawiera¢ orzechy, | biatko 13g drozdze, s6l, moze
soje, sezam, mleko, woda, porcje r,OS(ﬁowe’ zawiera¢ orzechy,
jaja), mix 10g:(oleje Zl,emmakl’ ogorek soje, sezam,
. 1 kiszony tarkowany . .
1 thuszcez roslinny \ mleko, jaja), mix
(woda, ogorek, chrzan, Lo
rzepzt,kowy,palrpowy) koper, czosnek, s6l, IO,gE(oleJe 1 thuszez
ser zphy sal.aml z sladowe ilosci gorezyey) roslinny
pomidorami 70 g, Paweko. marchew rzepakowy,
pomidor 30 g, dzem pietruszi<a, seler, ’ palmowy) szynka
owocowy 30g, kawa |§mietana UHT MU 36% | konserwowa z
zbozowa 250 ml (Smietanka, stabilizator: |kurczakiem 100g,
(1,3,6,7,8,10,11) karagen, mleczan papryka 30g,
852,5 keal wapnia), sOl, pieprz, iS¢ | herbata z cytryng
weglowodany-88,9¢  laurowy, ziele angielskie, |250 m]
tuszcze-33g PIEROGIRUSKIEZ (|36 7310,11)
bialka_SIg OKRASA 300g—535kcal, 594’5 kcal
Hussene 128, bialko 265 || ST 0danY-63.98
USZCZ , bi
ciasto mqkagpszenna ) g}lszcze-26,8g
tortowa stoistaw, woda iatka-27,7g
goraca, sol; farsz:
ziemniaki ugotowane,
twarog, cebula
przesmazona na oleju,
sol, pieprz
suréwka z czerwonej
kapusty jablka i
marchewki 100g-
52kcal, weglowodany
12g, thuszcze 1g, biatka
1g, kompot owocowy
250 ml - 172keal
weglowodany 42g,
tluszcze 0g, biatko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)
919kcal
weglowodany-141,6g
tluszcze-20g
bialka-40g
12.04.2026 Chleb mieszany Zupa chrzanowa 300 | Chleb mieszany
niedziela 100g: (maka pszenna, l/ml: 324kcal, 100g: (maka

woda, maka Zytnia,
drozdze, s6l, moze

weglowodany 15g,
tluszcze 24g, biatko 12g:

pszenna, woda,
maka zytnia,




zawiera¢é orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
schab z majerankiem
100 g, pomidor 30g,
kefir 100g, kakao 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
628,5 kcal
weglowodany-85,9¢g
tluszcze-17,3g
biatka-33,7g

woda, zeberka
wedzone, ziemniaki,
marchew, pietruszka,
seler, por, chrzan tarty,
Smietana 36%, 1is¢
laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz,
majeranek

RYZ PO CHINSKU Z
KURCZAKIEM I
WARZYWAMI 350g-
385kcal, weglowodany
50g, tluszcze 8g, bialko
21g: ryz ugotowany,
udko pieczone, marchew,
kukurydza, groszek,
thuszcz z pieczonych
udek, sol, pieprz
KOMPOT
OWOCOWY 250 ml -
172kcal weglowodany
42g, thuszcze 0g, bialko
0g: woda,

OWOCE SEZONOwe,
cukier

(1,3,7,9)

881kcal
weglowodany-107g
tluszcze-32¢g

bialka-33g

drozdze, sol, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszez
ro$linny
rzepakowy,
palmowy) kietbasa
slaska na goraco
100g, musztarda
10g, papryka 30
g,herbata z cytryna
250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
600,5 kcal
weglowodany-60g
tluszcze-25g
biatka-27g

13.04.2026
poniedziatek

Chleb mieszany
100g: (maka pszenna,
woda, maka Zytnia,
drozdze, sol, moze
zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy
serek kanapkowy
100g, pomidor 30 g,
kawa zbozowa 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
830,5 kcal
weglowodany-81,8¢g
tluszcze-38,3g
biatka-39,7g

Zupa porowa z ryzem
300 m-456Kkcal,
weglowodany 4g,
tluszcze 36g, biatko
30g(woda, porcje
rosotowe, ziemniaki, por,
marchew, pietruszka,
seler, sol, pieprz, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy,
smietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), natka pietruszki,
ziemniaki gotowane
200¢g - 166,7kcal
weglowodany 40g,
tluszcze 0g, bialko 4g,
kotlet mielony 100g-
254kcal, weglowodany
6g, thuszcze 17,5g,

Chleb mieszany
100g: (maka
pszenna, woda,
maka zytnia,
drozdze, sol, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszez
ro$linny
rzepakowy,
palmowy) pieczen
wieprzowa 80g,
pomidor ze
szczypiorkiem 55
g, dzem owocowy
50g, herbata
migtowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)




bialko 19¢g

migso wieprzowe
mielone z topatki, jajka,
bulka tarta, bulion
warzywny (woda,
marchew, pietruszka,
seler, por, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy,
sol, pieprz), sol, pieprz,
czosnek §wiezy, olej do
smazenia uniwersalny
surowka szwedzka
100g-29Kkeal,
weglowodany 6g,
tluszcze 1g, bialko 1g:
ogorek kiszony plastry,
marchew plastry
ugotowana, cebula
sparzona, olej, musztarda,
cukier, kompot
owocowy 250 ml —
172Kkcal, weglowodany
42g, thuszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

1077,7keal
weglowodany-98g
tluszcze-54,5¢g

563,5 kcal
weglowodany-65g
thuszcze-11g
bialka-18g

bialka-54¢g
14.04.2026 Chleb mieszany JARZYNOWA:300ml- | Chleb mieszany
wtorek 100g: (maka pszenna, 130kcal, weglowodany | 100g: (maka

woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcez roslinny
rzepakowy,palmowy)
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 100 g,
papryka 50 g, kawa
inka 250 ml,
(1,3,6,7,8,10,11)

738 kcal
weglowodany-61¢g
tluszcze-44¢g
bialka-18¢g

13g, thuszcze 4g, bialko
5g

woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por,
brokut, fasolka
szparagowa zotta,
kalafior, brukselka, sol,
pieprz, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, $mietana
UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), natka pietruszki
ZIEMNIAKI
UGOTOWANE 200g-
167kcal, weglowodany
40g, thuszcze 0g, bialko

4g,

pszenna, woda,
maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawiera¢ orzechy,
soje, sezam,
mleko, jaja), mix
10g:(oleje 1 thuszez
roslinny
rzepakowy,
palmowy) serek
topiony 100g, miod
20g, pomidor 30g,
herbata 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
606,5 kcal
weglowodany-80g
tluszcze-23g




FASOLKA PO
BRETONSKU Z
KIELBASA 200g-

165kcal weglowodany
13g, tluszcze 10g, bialko
9g: fasola duzy jas,
kietbasa, cebula, czosnek,
woda, przecier
pomidorowy, sol, pieprz,
czaber, majeranek

banan

KOMPOT
OWOCOWY 250 ml -
172kcal weglowodany
42g, thuszcze 0g, bialko
0g: woda,

OWOCE S€ZONoOwe,
cukier

(1,3,7,9)

734kcal
weglowodany-108g
tluszcze-14g

bialka-18¢g

bialka-19g

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Alergeny legenda:

o1 Zboza zawierajace gluten

o2 Skorupiaki i produkty pochodne

3 Jaja 1 produkty pochodne

o4 Ryby i produkty pochodne

o5 Orzeszki ziemne i produkty pochodne
¢6 Soja i1 produkty pochodne

o7 Mleko 1 produkty pochodne

o8 Orzechy

9 Seler 1 produkty pochodne

¢10 Gorczyca i1 produkty pochodne

e11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
¢12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu 10mg/kg
¢13 Lubin i produkty pochodnr

¢14 Migczaki i pochodne




